
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eltern-Referat 

«Kinder stärken» - Resilienzförderung in der Familie  

Hausaufgaben, Ämtli oder Gamingzeiten – viele Eltern diskutieren mit ihren Kindern 

immer wieder die gleichen Themen. Haben auch Sie sich das eigentlich anders 

vorgestellt? Sie wünschen sich mehr Respekt, Kooperation, Wertschätzung und 

Harmonie in Ihrer Familie? Möchten Sie die Widerstandskraft (Resilienz), das 

Selbstvertrauen und den Selbstwert Ihres Kindes stärken? 

«Kinder stärken» - Resilienzförderung in der Familie ist unser neustes Elternreferat, 

welches wir Ihnen vorstellen möchten. 

Die Referentin Karin Luterbacher zeigt wie Probleme und Konfliktthemen zu einer 

Entwicklungschance werden können. 

 

Zielgruppe Für alle Eltern von schulpflichtigen Kindern 

Referentin Karin Luterbacher (www.fit4future-foundation.ch) 

Datum & Zeit Mittwoch, 14. Mai 2025, 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr,  

im Anschluss offeriert das Elternforum einen kleinen Apéro 

Ort Aula Dorf, Dorfstrasse 6, 8424 Embrach 

Kosten  Kostenlos 

Organisation Elternforum Embrach 

info@eltenforum-embrach.ch 

www.elternforum-embrach.ch 

Anmeldung Online Anmeldung  

über den QR Code oder diesen Link:  

www.elternforum-embrach.ch/elternreferat  

Anmeldeschluss Mittwoch, 7. Mai 2025 

http://www.fit4future-foundation.ch/
mailto:info@eltenforum-embrach.ch
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http://www.elternforum-embrach.ch/newsletter

