
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eltern-Referat 

«MFM: Mädchen, Frauen – meine Tage» 

 

 

«Nur was ich schätze, kann ich schützen» ist der Leitgedanke des MFM-

Projekts ®.  

Wie Mädchen ihren eigenen Körper erleben und bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr 

Selbstwert- und Lebensgefühl. Ein verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheit, 

Sexualität und Fruchtbarkeit kann nur dann gelingen, wenn junge Menschen dem Körper 

Achtung und Wertschätzung entgegenbringen. 

Trotz Informationen aus Zeitschriften, Internet und Biologieunterricht sind die Eltern 

wichtige Ansprechpartner, wenn es um die sexuelle Entwicklung ihrer Kinder geht.  

Wie ihre Töchter, werden auch Sie auf eine neue, wertschätzende Art und Weise mit den 

faszinierenden Vorgängen im Körper der Frau vertraut gemacht und erhalten neue Impulse 

für gemeinsame Gespräche in der Familie. Sie lernen die Workshop-Leiterin Frau Ahlborn 

kennen und haben Gelegenheit Fragen zu stellen. 

 

Zielgruppe Eltern von 9-13-jährigen Mädchen und andere Interessierte 

Für die Teilnahme besteht keine Zertifikationsplicht, aber die 

Maskenpflicht  

Referentin Dorothee Ahlborn, Schulsozialarbeiterin, MFM Kursleiterin aus Stadel 

Mutter von 2 Kindern (m 22 und w 17) 

Weitere Informationen zum Projekt «MFM»: www.mfm-projekt.ch 

Datum & Zeit 1. Oktober 2021 / 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 

Ort Aula Dorf, Dorfstrasse 6, 8424 Embrach 

Kosten Kostenlos, wir freuen uns über Spenden (Spendenkässeli Elternforum 

vor Ort) 

Organisation Elternforum Embrach 

info@eltenforum-embrach.ch 

www.elternforum-embrach.ch 

Anmeldung: Online Anmeldung 

Bis Mittwoch, 29. September 2021 

über den QR Code oder diesen Link:  

www.elternforum-embrach.ch/maedchen-referat 
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