Wadchen-Workshop
«MFWM: Madchen, Franen — meive Tage»

Wit viel Material und Wasik lerven die Wadchew die Vorgange rund um

EMBRACH

Pubertat, Zyklusgeschehen und Fruchtbarkeit liebevoll und im geschittzten Rahmen kevnen.

Die WMadchen sehlitpfen v die Rollen der eivzelnen Hormone und entschlitsseln als

Detektivinmen die Geleimeodes des eigenen Korpers. So erleben sie, was die Veranderumgen in

eingeladen.

erreichbar sein.

Zielgruppe

Workshop
Leitung
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Anmeldung:

15

der Pubertiat anslsst und wie die Eizelle dev Sprumg ivs grosse Abewteuer wagt. Sie sehew,
welchen Luxus der Ksrper in Erwartung eines hohen Gastes bereitstellt und verstehen, wie
es zu ihrer (ersten) Blutung kommt,

Das Besprechen der Wenstruation bereitet die Wadchen anf ihre monatliche Blutung vor,
schenkt Vertranen und weckt Stolz,

Tu der letzten halben Stunde des Workshops sivd alle Frauven der Familie (Mutter,
@rossmutter, Gotti, grosse uvd kleine Schwester) herzlich zu einem aemeinsamen Abschlnss

WMituehmen: Zwiini, Mittagslunch, eine Decke, warme Socken oder Stoppersocken

walhrend der ganzen Veranstaltung muss ein Elternteil oder eine Kontaktperson +elefonisch

10 - 12-)dhrige WMadchen, Empfehlng 5. Klasse

Achtung: Mivimum Avzahl Teilnehmerinmen =14 WMadchew — maximal
anf 16 Madchen bearenzt. First come — first serve.

Dorothee Ahlborn, Schulsozialarbeiterin, MFW Kursleiterin ans Stadel
Mutter von 2 Kinderw (m 22 und w 17)

Weitere Tuformationen zum Projekt «MFWM»: www.mfim-projekt.ch
2. Oktober 2021 [ 10:00 Unr bis 17:00 Unr

Aula Dort, Dorfstrasse @, D424 Embrach

Kosten pro Teilwehmerin CHF 50.00 — ©0.00 je nach Anzal
Anmeldungen. (Bei knappem Familienbudget bitte Tanja Gaiotto
koutaktieren: 074 462 20 1. Per Workshop soll fiir alle
interessierten Wadchen zuganglich sein). Die Zahlungsmodalitaten
werdev nach Kurshestatioung verschickt (Vorauszahlung).

Elternforam Embrach, Ansprechperson Tanja Gaiotto
infodeltenforum-embrach.ch
www.elternforum-embrach.ch

Ausaebucht
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http://www.mfm-projekt.ch/
mailto:info@eltenforum-embrach.ch
http://www.elternforum-embrach.ch/newsletter

