Wadchen-Workshop
«MFWM: WMadchen, Franew — meive Tage» EMBRACH

Wit viel Material und WMusik lernen die Wadchen die Vorgange rund um
Pubertat, Zyklusgeschehnen und Fruchtbarkeit liebevoll und im geschittet+en Rahmen kennen.

Die Madchen sehlitpfew v die Rollen der einzelnen Hormone und entschliisseln als
Detektivinmen die Gieheimeodes des eigenen Korpers. So erleben sie, was die Verdnderungen in
der Pubertat aunslsst und wie die Eizelle den Sprumg ins grosse Abentener wagt. Sie sehen,
welchen Luxus der Korper in Erwartung eives hohen Gastes bereitstellt und verstehew, wie
es zu ihrer (ersten) Blutung kommt,

Das Besprechen der Menstruation bereitet die Madchew anf ihre monatliche Blutung vor,
schenkt Vertrauew uvd weckt Stole.

Tw der letzten halben Stunde des Workshops, am 05. Juni 2021 um 1¢:20 Uhr sivd alle
Fravew der Familie (Mutter, Grossmutter, Gotti, grosse und kleine Schwester) herzlich zu
einem gemeinsamen Abschluss eingeladen.

WMitnehmen: Zwiini, Mittagslunch, eine Decke, warme Socken oder Stoppersocken

Wdalrend der govzen Veranstaltung muss ein Eltervteil oder eine Kontaktperson telefonisch
erreichbar sein.

Zielgruppe 10 - 12-)dhrige WMadchen, Empfehlung 5. Klasse

Achtunag: Mivimum Anzahl Teilnehmerinmen = 14 Wadchen — maximal
anf 16 Madchen bearenet. First come — first serve.

Workshop Dorothee Ahlborn, Schulsozialarbeiterin, MFW Kursleiterin auns Stadel
Leitung WMutter von 2 Kindern (m 2.2 und w 17)
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weitere Informationen zum Projekt « MFWMs»: www.mfim-projekt.ch
Datum & Zeit 5. Juni 2021 / 10:00 Uhr bis 17:00 Unhr
Or+ Aula Dorf, Dorfstrasse b, 424 Embrach

Kosten Kosten pro Teilnehmerin CHF 50.00 — ¢0.00 je vach Anzahl
Anmeldungen. (Bei knappem Familienbudget bitte Tanja Gaiotto
kontaktieren: 074 462 20 . Der Workshop soll fiir alle
interessierten WMadchen zugavglich sein). Die Zahlunasimodalititen
werdev nach Kursbestatiomg verschickt (Vorauszahlung).

Or@awism‘low Elternforum Ewmbrach, Ansprechperson Tanja Gaiotto
nfodeltenforum-embrach.ch
www.elternforum-embrach.ch

Avmelduna:
2 Ovline Anmeldung bis Freitag, 21. Wai 2021

iber dew QR Code oder diesen Link:
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